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Velkommen i vuggestuen
Vi glæder os til at lære dit barn og jeres familie at kende, og give ham/hende en tryg tid i institutionen, 
hvor han/hun trives og udvikler sig.

I denne folder finder du vigtige informationer om hvordan det er at have et barn i vuggestuen i Dan-
mark. Her finder du blandt andet kontaktoplysninger på vuggestuen, nyttig viden om mødetider, hver-
dagen i vuggestuen og meget mere.

Hvorfor går børn i vuggestue?
I Danmark går de fleste børn i pasningstilbud. Det gør de både, fordi begge forældre ofte arbejder i dag-
timerne, og fordi barnets udvikling stimuleres gennem leg og aktiviteter med andre børn.

I vuggestuen er personalet pædagogisk uddannet.
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En svær tid
Jeres barn vil sikkert opleve det som en stor for-
andring at starte i vuggestuen. Det vil være en ny 
tid for jer alle, og der vil melde sig mange spørgs-
mål undervejs. Det vil tage lidt tid for jer og jeres 
barn at vænne sig til vuggestuen. Her er mange 
nye ansigter og nye indtryk. Derfor vil I kunne 
opleve at jeres barn måske bliver ked af det når 
det skal afleveres. Dette er et naturligt led i de-
res udvikling. For at mildne overgangen er det en 
rigtig god ide at I besøger os inden jeres barn skal 
starte i vuggestue

I kan også hjælpe jeres barn ved:
At lære jeres barn at falde i søvn selv
At han/hun kan finde ud at modtage en flaske, 
grød eller lignende

De første dage
For at jeres barn kan falde til i vuggestuen er det 
utrolig vigtigt, at I som forældre føler jer trygge 
ved at aflevere jeres barn til os. Derfor prioriterer 
vi den første tid sammen med jer og jeres barn 
meget højt. Det betyder, at vi afsætter tid til at I 
kan lære os og vuggestuen at kende, og vi får mu-
lighed for at høre om jeres barns vaner, og behov. 
Vi forventer du/I er sammen med barnet i den 
første tid, så vi kan opbygge tryghed og tillid til 
hinanden. For nogle børn tager det længere tid 
end for andre, før de er parate til at være alene i 
institutionen.

Det er vigtigt at starten i vuggestuen opleves som 
tryg for jeres barn og I skal som forælder, der-
for forvente at sætte god tid af til indkøring, samt 
lade jeres barn have korte dage i den første tid. Vi 
forventer at du/I er her de første dage/uge sam-
men med dit barn.



Farvel
Det er vigtigt at I siger farvel til jeres barn hver dag når I går, også selv om at jeres barn bliver ked af det. 
Børn kan godt blive kede af det, når deres forældre går, det er helt naturligt. Ofte går der meget kort tid, 
før barnet er glad igen. 

I er altid meget velkomne til at ringe til os så I kan høre hvordan jeres barn har det

Husk altid at sige goddag og farvel til en voksen fra jeres barns stue.
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Hverdagen
Hverdagen byder på mange forskellige aktiviteter, nogle er igangsat 
af de voksne og andre på børnenes egen initiativ. 

Her er nogle eksempler:

•	Vi leger indenfor

•	Vi leger udenfor

•	Børnene sover middagslur

•	Vi tager på tur

•	Vi læser højt sammen

De mindste børn følger så vidt det er muligt deres egen rytme, 
det vil sige de spiser og og sover når de har behov for det. 

Hverdagen i vuggestuen følger en fast rytme, dette giver 
tryghed og genkendelighed for jeres barn.

I vil kunne se mere i vuggestuen om hvad jeres barns 
hverdag indeholder.
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Mad og spisetider
Hvis jeres barn endnu ikke indtager fast føde, skal I selv medbringe færdigblandet flaske eller grød som 
vi blander eller varmer. Når jeres barn indtager fast føde, skal barnet have madpakke med hver dag med 
mindre andet er aftalt. 

Der bør ikke være rå gulerødder, nødder, kerner og andre lignende hårde fødevarer.

Vindruer, store blåbær og små tomater skal halveres på grund af kvælningsfare.

I vuggestuen spiser børnene flere gange om dagen alt efter behov, spørg os hvis I gerne vil vide mere.

Nogle institutioner kan have madordning.
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Garderobe og skiftetøj

Par bukser

BodyerBleer

Par strømperBluser

Når jeres barn starter i vuggestue, får det sit eget 
garderoberum. I skal søger for at der altid er rent 
tøj i garderoberummet. Det er en rigtig god ide 
at skrive navn i jeres barns tøj, så det er nemmere 
at finde.

I Danmark skifter vejret meget afhængigt af årsti-
den. Da vi er ud i alt slags vejr, skal I søger for at 
jeres barn har overtøj med som passer til årstiden 
og temperaturen. 

Jeres barns tøj skal være så han/hun kan røre sig 
ordentlig og det skal kunne tåle at blive snavset. 
Det er vigtigt at I tænker over at tøjet skal være 
nemt for jeres barn at tage af og på.

I skal selv medbringe bleer til jeres barn. 

Alle institutioner har en sol-politik
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Vinter

Flyverdragt

Hjemmesko/IndeskoVinterstøvlerVarm trøje eller fleece
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Sommer

Forår - Efterår
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Forår og efterår

Regntøj

Hue LufferTermotøj

SkoGummistøvler
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Kasket & Bøllehat

T-shirt

Solcreme

Sandaler

Sommer
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OBS! Alle institutioner har en sol-politik.
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Søvn
Små børn har brug for meget søvn. Derfor er middagsluren en fast del af hverdagen i vuggestuen. De 
yngste børn sover udenfor eller i krybberum. Derfor er det vigtigt, at I søger for, at jeres barn har varmt 
tøj, hue og vanter med, han/hun kan få på, når vejret er koldt. Vi skal nok søger for at jeres barn ikke 
fryser, mens det sover.

Hvis jeres barn bruger sut, sover med en bamse eller lignende, skal I søger for at dette er I jeres barns 
garderobe.

Det vigtigste for en god søvn er regelmæssighed og gode vaner omkring putning/nattesøvn. Søvn er et 
fysisk behov på lige fod med mad, drikke og fysisk kontakt. Altså et af de helt basale behov, som skal 
være opfyldt for at opnå optimal udvikling. Børn, der sover godt, udvikler sig godt.



Forældre- og 
personalesam-
arbejde 
Vi prioriterer vores samarbejde med jer meget 
højt. Det er vigtigt for os, at I som forældre er 
trygge. Vi ønsker en tæt dialog og I kan altid tale 
med os hvis I har nogle spørgsmål eller vigtig 
information om jeres barns trivsel. For at jeres 
barn kan få den bedst mulige dag vil være en 
rigtig stor hjælp, hvis I fortæller os hvordan jeres 
barn har det.

	  Aula
På Aula vil I kunne finde jeres barns institutions 
hjemmeside. Her vil I få vigtige beskeder, det 
er også her I skal melde tilbage angående ferier. 
Det er derfor vigtigt at I får logget ind.

Forældrebestyrelse
Alle institutioner har en forældrebestyrelse.
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Sygdom
Hvis jeres barn er syg, skal det ikke i vug-
gestue. Jeres barn må først komme i vug-
gestuen når han/hun er rask, og kan følge 
børnehavens normale hverdag. 

Hvis vi oplever at dit barn bliver utilpas og 
sløj mens det er i institutionen, vil vi kontak-
te jer, så I kan komme og hente ham/hende 
hjem.

Medicin 
Medicingivning bør så vidt muligt foregå i 
hjemmet uden for det tidsrum, børnene er 
i dagtilbud. Vi har ikke sundhedsfaglig bag-
grund og er derfor ikke uddannet til at ob-
servere og behandle syge børn.

Personalet må ikke give medicin, medmin-
dre det er personligt lægeordineret medicin 
eller kronisk sygdom. I disse tilfælde skal der 
ligge en anvisning fra barnets læge.
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Ferie og fridage
Hvis jeres barn holder en fridag er det vigtig, at I giver vuggestuen besked, ellers går vi og venter på, at I 
kommer. Dette gøres på Aula. Lige som vi voksne har brug for ferie har jeres barn det også. Vi forventer 
at jeres barn holder ferie når I holder ferie. I forbindelse med ferier og højtider vil I på Aula blive spurgt 
om, hvorvidt jeres barn kommer eller ej. Det er meget vigtigt af hensyn til vores planlægning af personale 
ressourcer at I svarer på dette.
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Sproglig udvikling 
Det er en god ide at tale med jeres barn om det, I ser og gør - for eksempel under madlavning eller 
bleskiftning.

For at hjælpe jeres barn med at udvikle sit danske sprog er det vigtig, at I taler sammen der hjemme på 
modersmål, jo stærkere jeres barn er på sit modersmål, jo bedre forudsætninger har jeres barn for at 
lære dansk. 

Når jeres barn starter i børnehave bliver han/hun sprogvurderet. Jeres barn vil få vurderet sit danske 
sprog når det er omkring 3 år gammelt og inden det starter i skole. Hvis det danske sprog ikke er alders-
svarende, vil jeres barn modtage sprogstøtte.




