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Velkommen i vuggestuen

Vi gleeder os til at leere dit barn og jeres familie at kende, og give ham/hende en tryg tid i institutionen,
hvor han/hun trives og udvikler sig.

| denne folder finder du vigtige informationer om hvordan det er at have et barn i vuggestuen i Dan-

mark. Her finder du blandt andet kontaktoplysninger pa vuggestuen, nyttig viden om mgdetider, hver-
dagen i vuggestuen og meget mere.




En svaer tid

Jeres barn vil sikkert opleve det som en stor for-
andring at starte i vuggestuen. Det vil veere en ny
tid for jer alle, og der vil melde sig mange spgrgs-
mal undervejs. Det vil tage lidt tid for jer og jeres
barn at veenne sig til vuggestuen. Her er mange
nye ansigter og nye indtryk. Derfor vil | kunne
opleve at jeres barn maske bliver ked af det ndr
det skal afleveres. Dette er et naturligt led i de-
res udvikling. For at mildne overgangen er det en
rigtig god ide at | besgger os inden jeres barn skal
starte i vuggestue

I kan ogsa hjelpe jeres barn ved:
At leere jeres barn at falde i sgvn selv

At han/hun kan finde ud at modtage en flaske,
grad eller lignende

be f¢ste dage

For at jeres barn kan falde til i vuggestuen er det
utrolig vigtigt, at | som foreeldre fgler jer trygge
ved at aflevere jeres barn til os. Derfor prioriterer
vi den farste tid sammen med jer og jeres barn
meget hgijt. Det betyder, at vi afseetter tid til at |
kan leere os og vuggestuen at kende, og vi far mu-
lighed for at hgre om jeres barns vaner, og behov.
Vi forventer du/l er sammen med barnet i den
forste tid, sa vi kan opbygge tryghed og tillid til
hinanden. For nogle bgrn tager det leengere tid
end for andre, fgr de er parate til at veere alene i
institutionen.

Det er vigtigt at starten i vuggestuen opleves som
tryg for jeres barn og | skal som foreelder, der-
for forvente at sette god tid af til indkering, samt
lade jeres barn have korte dage i den farste tid. Vi
forventer at du/l er her de farste dage/uge sam-
men med dit barn.




Hverdagen

Hverdagen byder pa mange forskellige aktiviteter, nogle er igangsat
af de voksne og andre pa bgrnenes egen initiativ.

Her er nogle eksempler:

De mindste bgrn fglger sd vidt det er muligt deres egen rytme,
det vil sige de spiser og og sover ndr de har behov for det.

Hverdagen i vuggestuen fglger en fast rytme, dette giver
tryghed og genkendelighed for jeres barn.

| vil kunne se mere i vuggestuen om hvad jeres barns
hverdag indeholder.

Farvel

Det er vigtigt at | siger farvel til jeres barn hver dag ndr | gdr, ogsa selv om at jeres barn bliver ked af det.
Barn kan godt blive kede af det, ndr deres foreeldre gdr, det er helt naturligt. Ofte gdr der meget kort tid,
for barnet er glad igen.

| er altid meget velkomne til at ringe til os sd | kan hgre hvordan jeres barn har det

Husk altid at sige goddag og farvel til en voksen fra jeres barns stue.




Mad og spisetider

Hvis jeres barn endnu ikke indtager fast fade, skal | selv medbringe faerdigblandet flaske eller grad som
vi blander eller varmer. Ndr jeres barn indtager fast fade, skal barnet have madpakke med hver dag med
mindre andet er aftalt.

Der bgr ikke veere rd gulergdder, ngdder, kerner og andre lignende hdrde fadevarer.
Vindruer, store bldbaer og smd tomater skal halveres pd grund af kvaelningsfare.

| vuggestuen spiser bgrnene flere gange om dagen alt efter behov, sparg os hvis | gerne vil vide mere.

Nogle institutioner kan have madordning.




Garderobe og skiftetgj

Nar jeres barn starter i vuggestue, fdr det sit eget
garderoberum. | skal sgger for at der altid er rent
tgj i garderoberummet. Det er en rigtig god ide
at skrive navn i jeres barns tgj, sa det er nemmere
at finde.

| Danmark skifter vejret meget afhaengigt af arsti-
den. Da vi er ud i alt slags vejr, skal | sgger for at
jeres barn har overtgj med som passer til drstiden
og temperaturen.

Par bukser

Jeres barns tgj skal veere sa han/hun kan rgre sig
ordentlig og det skal kunne tdle at blive snavset.
Det er vigtigt at | teenker over at tgjet skal veere
nemt for jeres barn at tage af og pa.

| skal selv medbringe bleer til jeres barn.

Alle institutioner har en sol-politik
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Sgvn

Sma bgrn har brug for meget sgvn. Derfor er middagsluren en fast del af hverdagen i vuggestuen. De
yngste barn sover udenfor eller i krybberum Derfor er det vigtigt, at | sgger for, at jeres barn har varmt
tgj, hue og vanter med, han/hun kan fd pd, nar vejret er koldt. Vi skal nok sgger for at jeres barn ikke
fryser, mens det sover.

Hvis jeres barn bruger sut, sover med en bamse eller lignende, skal | sgger for at dette er | jeres barns
garderobe.

Det vigtigste for en god sgvn er regelmaessighed og gode vaner omkring putning/nattesgvn. Sgvn er et
fysisk behov pa lige fod med mad, drikke og fysisk kontakt. Altsa et af de helt basale behov, som skal
vaere opfyldt for at opnd optimal udvikling. Barn, der sover godt, udvikler sig godt.




Foraeldre- og
personalesam-
arbejde

Vi prioriterer vores samarbejde med jer meget
hgijt. Det er vigtigt for os, at | som foreeldre er
trygge. Vi gnsker en tet dialog og | kan altid tale
med os hvis | har nogle spgrgsmal eller vigtig
information om jeres barns trivsel. For at jeres
barn kan fa den bedst mulige dag vil veere en
rigtig stor hjaelp, hvis | forteeller os hvordan jeres
barn har det.

B Aula

Pa Aula vil I kunne finde jeres barns institutions
hjemmeside. Her vil | fa vigtige beskeder, det
er ogsd her | skal melde tilbage angdende ferier.
Det er derfor vigtigt at | far logget ind.

Foraeldrebestyrelse

Alle institutioner har en foraeldrebestyrelse.




Sygdom

Hvis jeres barn er syg, skal det ikke i vug-
gestue. Jeres barn md forst komme i vug-
gestuen ndr han/hun er rask, og kan falge
bgrnehavens normale hverdag.

Hvis vi oplever at dit barn bliver utilpas og
slgj mens det er i institutionen, vil vi kontak-
te jer, sa | kan komme og hente ham/hende
hjem.

Medicin

Medicingivning bgr sd vidt muligt foregd i
hjemmet uden for det tidsrum, bgrnene er
i dagtilbud. Vi har ikke sundhedsfaglig bag-
grund og er derfor ikke uddannet til at ob-
servere og behandle syge bgrn.

Personalet ma ikke give medicin, medmin-
dre det er personligt leegeordineret medicin
eller kronisk sygdom. | disse tilfeelde skal der
ligge en anvisning fra barnets laege.
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Sproglig udvikling

Det er en god ide at tale med jeres barn om det, | ser og gar - for eksempel under madlavning eller
bleskiftning.

For at hjeelpe jeres barn med at udvikle sit danske sprog er det vigtig, at | taler sammen der hjemme pa
modersmal, jo sterkere jeres barn er pa sit modersmal, jo bedre forudseetninger har jeres barn for at
leere dansk.

Nar jeres barn starter i bgrnehave bliver han/hun sprogvurderet. Jeres barn vil fa vurderet sit danske
sprog ndr det er omkring 3 ar gammelt og inden det starter i skole. Hvis det danske sprog ikke er alders-
svarende, vil jeres barn modtage sprogstgatte.







