Klar til lsering
De 6 kompetencer

Lzering foregar hele tiden. | familien, i daginstitutionen og dagplejen, i skolen og blandt kamme-
raterne. Forskning viser, at de kompetencer, som born lzerer tidligt, har stor betydning resten af
livet. Grundlaget for en uddannelse laagges altsa helt fra barnets fedsel, hvor barnets grundlaeg-
gende behov skal dakkes, og forudsatninger for laering skal stimuleres.

| Syddjurs Kommune har vi valgt at have fokus pa seks kompetencer pa tvaers af alderen. Under
hver kompetence kan du lzese om, hvordan du understetter dit barns udvikling pa det alderstrin,

det befinder sig pa.
BEHOVSUDSATTELSE

AUTOMATISERING

Gennem traning — at gve sig — opnas automati-
sering.

Jo mere et barn kommer i vanen med at gve og
treene — og oplever succes med det — des mere
energi og hjernekapacitet er der til ny lzering.
Det kan bade handle om motorik og faerdigheder
i bredere forstand. Automatiseringer giver bar-
net/den unge en tro pa at kunne noget selv.

GODE OMGANGSFORMER

Gode omgangsformer og fornuftig og ordentlig
kommunikation er grundlaget for alle faellesska-
ber og leeringsituationer.

Det handler om respekt for hinanden — sadan helt
grundlaeggende.

Nar barnet bliver madt og far opfyldt sine grund-
laeggende behov som kontakt, omsorg, mad,
sovn og stimulation, bliver det gradvist i stand til
at udsaette sine behov en smule. Dette udvikles
op gennem barndommen.

At kunne udsatte egne behov er nadvendigt for
at kunne vare i en laringssituation og indga i
en social relation. Laering skal forstas bredt, som
noget der foregar hele tiden.

ROBUSTHED

Robusthed drejer sig om at tale udfordringer pa
forskellige niveauer. At man taler egne og andres
folelser. Barn skal i opvaeksten opleve forskellig-
hed, sa de er rustet til at bega sig i en kompleks
verden. Barnet/den unge skal laere at handtere
modgang og problemer, og pa den made kan
energien bruges til leering af nye kompetencer.
Robusthed traenes i et trygt feellesskab ved at ud-
holde/klare sma frustrationer, som det lille barn
gradvis og naturligt steder pa. Modstandskraft
og styrke opnas saledes, nar barnet mgder pas-
sende sma udfordringer.

NYSGERRIGHED

Nysgerrigheden er vigtig for at kunne fordybe
sig.

Jo mere nysgerrig man er over lengere tid, des
mere kan man fordybe sig.

Fordybelse handler om at blive udfordret ved at
arbejde med emner, som man ikke kender i for-
vejen, eller dybere i emner, som man kun kender
lidt til.

VEDHOLDENHED

Vedholdenhed og koncentration handler om at
kunne fastholde opmarksomheden.

Her kommer behovsudsettelsen og robusthe-
den bl.a. ind. Nar man koncentrerer sig, lukker
man bade indre og ydre pavirkninger ude.

For at vare vedholdende ma barnet/den unge
kunne tale modgang og frustrationer.




Klar til laering 0-2 ar
Automatiserin*g

* At det lille barn mestrer en faerdighed uden det kraever ret meget energi
* Automatisering kommer via stimulation/motivation og ovelse

* At barnet mestrer f.eks. at die hos sin mor og senere spise selv

» Sidde, krybe, kravle, holde balance, ga, losbe og hoppe

e Handtere sma ting

e Tale - laerer det kun ved at blive talt meget med

Eksempler for foraeldre

Det er godt for barnets udvikling at gve sig i at ligge pa maven hver dag, fra det er spaed. Al
motorisk udvikling starter fra maveleje.

Foreeldre skal i hverdagen lade barnet gve sig fx pa at kravle, ga, tage tgj af og pa, hjeelpe
med praktiske ggremal m.v.

Forzeldre skal igennem kropssprog og det talte sprog stgtte barnet i sin nsermeste udvikling.
Skal have talmodighed da det er igennem gentagelser (og dermed tid) at barnet
automatiserer sine handlinger.

Vi orienterer foraeldrene om, hvad vi arbejder med i forhold til deres barn.
Foreeldrene stgtter og arbejder med nogle af de samme ting som barnet gver i vuggestuen/
dagplejen.




Klar til laering 0-2 ar
Behovsudsaettelse

s

Det 0-2 arige barn er naturligt styret af sine behov. Nar barnet bliver mgdt
og far opfyldt sine grundlaeggende behov som f.eks. kontakt, omsorg, mad,
sovn og stimulation bedst muligt, bliver det gradvis og i begraenset
omfang, i stand til at begynde at udszette sine behov lidt f.eks. vente pa

at maden kommer pa bordet.

Det spaede barns grundlaeggende behov skal opfyldes umiddelbart og kontinuerligt. Det er vigtigt at
barnets behov for kontakt, keerlig omsorg, mad, sagvn, pleje og stimulation opfyldes, da det er forud-
seetningen for, at det udvikler sig sundt og godt.

Det er vigtigt, at foreeldrene saetter ord pa barnets gnsker/falelser, sa barnets fgler sig madt.

Eksempler til foreeldre ved 0-1 ar:

* Ved 3-4 mdr. alderen kan man i overgangen til egentlig behovsudseettelse bruge sin stemme
til at give omsorg med. F.eks. sige: "Mor har hegrt dig - mor er pa vej”. Her skal barnets behov
tilfredsstilles med kun meget kortvarig udszettelse.
Ved 6-8 mdr. Barnet guides til at falde i sgvn selv ved hjeelp af ro og genkendelighed via ritualer,
selvom barnets umiddelbare behov er at sove ved mor og far.

Eksempler til foraeldre ved 1-2 ar:
Et barn kan i begaenset omfang begynde at behovsudseette ved 1 ars alderen, nar barnet f.eks.
starter i dagpleje/vuggestue eller far sma sgskende.
Fra 1'% ar: Barnet kan begynde at acceptere et "nej”.
Nar barnet leger pa gulvet og gerne vil have foraeldrenes opmeerksomhed, kan man sige:”Jeg
kan hgre, at du gerne vil have mig med, jeg tammer lige opvaskemaskinen feerdig ...”

Det er vigtigt at foreeldrene viser ro og talmodighed, sa det kan preege barnet, og at de forsgger ikke
at blive stresset af barnets grad.




Klar til laering 0-2 ar
Gode omgangsformer

At barnet evner gjenkontakt, smiler, laerer at vaere i kontakt,
sige goddag, tak og farvel
Gode rollemodeller er vaesentlige for at kunne udvikle denne evne

Eksempler for foraeldre

Vigtigt, at atmosfaeren i hjemmet er god, og f.eks. mor og far kommunikerer respektfuld

med hinanden.

Veer bevidst om den store veerdi og det ansvar, der ligger i, at barnet afkoder og kopierer
sine foreeldre.

Sid gerne og spis sammen med barnet.

Laer barnet at sige goddag, farvel, tak, ma jeg bede om osv.

Tal roligt og peent, det praeger barnet positivt og hjaelper til, at det bliver et socialt lille vaesen,
som er rar at omgas.




Klar til laering 0-2 ar
Nysgerrighed

Opstar nar spaedbarnet far gode muligheder og tilpas stimulation, sa det
lige fra fedslen kan bruge sine sanser.

Orene lytter, gjnene studerer og seger kontakt og samspil. Hender og
munden undersgger og danner indtryk.

Folg barnets blik og se, hvad det er opmaerksom pa og interesseret i - vis feelles opmaerksomhed og
forteel barnet om hvad "genstanden” hedder. Lad barnet se, rgre, lugte, undersgge og evt. lege med
genstanden f.eks. harbgrste, vaskeklud, blade, skoen eller forskelligt legetg;.

Nar | er ude at ga tur, sa er det ogsa vigtigt at veere neervaerende til stede; snak f.eks. om vinden,
som blaeser, og bilerne som kgrer, duft til blomster.

Det er vigtigt at undersgge/bruge de ting, der er i naturen og teet pa hjiemmet.

Tag barnet med i daglige ggremal og lad dem deltage, nar de er nysgerrige, og hav selv talmodighed
til dette.

Veer opmaerksom pa barnets egen interesse for nye ting.

Nar barnet viser interesse for et emne, er det vigtigt at saette sig ned og lytte og sperge mere ind til
interessen. For eksempel hvis der bages boller i kakkenet er det alle sanser der skal i spil, nar barnet
viser interesse. Forklar hvad geeren gear, lade barnet rgre ved dejen, smage pa den osv.

Hvis der bliver slaet graes, sa lad barnet ga med rundt, og snak med det om hvorfor graesset er blevet
langt, hvor tingene kommer fra. Lad snakken udvikle sig efter, hvor barnet gnsker at den beveeger sig
hen. Hvis de finder nogle sten pa vejen, sa seaet dig ned og snak om formen, farven osv.
Nysgerrighed for sgskendeforhold: Den lille sgger gennem sin nysgerrighed at finde ud af hvor graen-
serne gar hos sine stgrre sgskende. Hvis jeg gar sadan og sadan, hvordan reagerer den store sa.
Forklar som foraeldre den yngste, hvorfor den store reagerer, som han/hun ggar, nar

den yngste ger sadan og sadan. Pa den made kan det yngste barn udvikle sine sociale kompetencer
sammen med de eeldre sgskende




Klar til lsering
Robusthed

Robusthed hos det spaede og lille barn opstar, nar det bliver madt af rolige
robuste voksne, som kan handtere barnets folelser, troste og guide sa
barnet lzerer at verden er et trygt sted, og at der er hjalp at hente, nar
noget er sveert.

Eksempler for foraeldre ved 0 - 6 mdr.

Det spaede og lille barn virker tryg og kan trgstes af fa kendte voksne.

Det lille barn kan ligge pa maven, nar det er vagent. Det er vigtigt, at foraeldre opmuntrer barnet til ud-
holdenhed; det kan man f.eks. ggre ved at motivere barnet til at fortszette legen. Det kan gares ved at
| selv ligger nede pa gulvet og er som et spejl for barnet. Brug allerede nu sproget til at anerkende og
motivere.

Som foreeldre er det vigtigt allerede fra barnet er spaedt, at forteelle barnet, hvad du ggr, f.eks. skifte
barnet, putte barnet i tgjet, lzegge det pa legetaeppet. Brug sproget ogsa fordi barnet gennem sproget
kan hgre at mor og far er trygge i situationen.

Eksempler for forzeldre ved 6 - 18 mdr.

Barnet taler og trives i fremmede omgivelser, nar der er kendte voksne til stede.
Kan klare sma og passende andringer og udfordringer i hverdagen, f.eks. ny kost, at skulle have
barstet teender, at tale et nej, gare sma ting selv, vente lidt, nye mennesker i omgivelserne osv.
Lad veere med at ggre tingene for barnet, men sammen med barnet, sa barnet taler frustrationen,
sammen med at mor eller far opmuntrer undervejs.
Giv barnet lov til at fordybe sig i legen uden at afbryde.

Vaenne barnet til forskellige voksne

Accept af forskellighed — made forskellige mennesker

Acceptere forskellige regler/voksne/adfeerdsformer osv.

Minimere saerregler — lzere sit barn, at reglerne ogsa geelder dem

Stille krav i forhold til barnets alder og udvikling

Foraeldrerobusthed — foreeldrene skal kunne finde tryghed i og tillid til de voksne, deres barn er

sammen med i hverdagen.




Klar til laering 0-2 ar
Vedholdenhed

At barnet spejles og opmuntres til igen og igen at afprave nye fardigheder
og udfordringer, som at sla til legetgj- samle det op- smide det ned - putte i -
eksperimentere med. Arbejde med kroppen- trille - krybe — kravle - ga.

Stimulere/motivere til at komme over forhindringer. Barnet skal aktiveres
frem for at fa lesninger serveret.

Eksempler til foreeldre ved 0-1 ar:

Hjeelpe barnet med at holde ud at gve maveleje, nar det bliver frustreret / ked af det. F.eks. fra
0-3 mdr. bruge ansigtet og stemme. Siden hen saette spejl foran, legetaj m.m.

| perioden 4-6- mdr.: Placere barnets legetgj i "frustrationsafstand” fra barnet, sa barnet bliver
udfordret til at na legetgjet og rulle/trille. P4 denne made leerer barnet lige sa stille at udholde den
frustration, det er at laere noget nyt.

Ved 8-10 mdr.: Dve sig i selv at tage sutten, selv putte mad i munden, drikke af kop m.v.

Eksempler til foreeldre ved 1-2 ar:

» Fra 12-18 mdr.: Bygge med Duplo klodser. Forzeldre kan guide barnet igennem processen, nar
det er vanskeligt. Det er vigtigt at anerkende processen/at barnet gver sig i stedet for at fokusere
pa resultatet.

Fra 18-24 mdr.: @ve med gavogn, dukkevogn. Nar barnet bliver frustreret over at gavogn/dukke

vogn ikke kan komme videre, sa skal man guide barnet i, hvordan det kan komme videre i stedet
for at gare det for dem. Saet ord pa frustrationen f.eks "det er ogsa sveert”. P4 den made laerer
barnet, at frustration kan ende i succes.

Husk gvelse ggr mester.

Eksempel:

Foreeldre og barn sidder sammen og leger. Barnet fordyber sig i legen og foraeldrene forlader
ubevidst legen til fordel for et praktisk ggremal med tanken om at "barnet leger jo godt nu”.
Ubevidst viser man nu barnet at det er ok at stoppe legen og vedholdenheden er brudt.




